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1. Wprowadzenie

Ogrzewanie  budynków  jest  jednym  z  podstawowych  obszarów  zużycia  energii  w  gospodarstwach

domowych. Wybór źródła ciepła wpływa nie tylko na koszty użytkowania budynku, lecz również na jakość

powietrza i poziom wykorzystywania zasobów naturalnych. Nie istnieje jedno rozwiązanie odpowiednie

dla wszystkich nieruchomości. Właściwy wybór powinien być poprzedzony analizą stanu technicznego

budynku,  jego  izolacji,  powierzchni,  sposobu  użytkowania  oraz  dostępności  poszczególnych  źródeł

energii.

2. Ograniczenie zapotrzebowania na energię

Pierwszym  krokiem  nie  powinna  być  wyłącznie  wymiana  urządzenia  grzewczego,  lecz  ograniczenie  strat

ciepła. Do podstawowych działań należą:

Dobrze przygotowany budynek potrzebuje mniej energii niezależnie od tego, jakie źródło ogrzewania zostanie

zastosowane.

3. Pompy ciepła

Pompy  ciepła  wykorzystują  energię  pochodzącą  z  otoczenia  i  mogą  współpracować  między  innymi  z

ogrzewaniem podłogowym lub innymi instalacjami niskotemperaturowymi.

Efektywność  takiego  rozwiązania  zależy  od  parametrów  budynku,  prawidłowego  doboru  urządzenia  oraz

sposobu użytkowania. Montaż pompy ciepła w budynku o bardzo dużych stratach energii może nie przynieść

oczekiwanych rezultatów.

Przed podjęciem decyzji należy przeanalizować zapotrzebowanie na ciepło, warunki montażowe i możliwości

współpracy urządzenia z istniejącą instalacją.

4. Biomasa

Biomasa  może  być  wykorzystywana  w  odpowiednio  przystosowanych  urządzeniach  grzewczych.  Wymaga

jednak zapewnienia właściwego paliwa, miejsca do jego przechowywania i regularnej obsługi instalacji.

poprawa izolacji ścian, dachu i podłogi;•
wymiana lub uszczelnienie okien i drzwi;•
ograniczenie niekontrolowanego przepływu powietrza;•
właściwa regulacja instalacji;•
obniżanie temperatury w nieużywanych pomieszczeniach;•
okresowe przeglądy urządzeń;•
stosowanie odpowiednich zasad wietrzenia.•



Wykorzystywanie biomasy powinno odbywać się w sposób ograniczający emisję zanieczyszczeń. Nie należy

spalać materiałów niedozwolonych, odpadów ani wilgotnego paliwa o nieodpowiedniej jakości.

Biomasa może być rozwiązaniem szczególnie  użytecznym tam, gdzie dostępny jest  lokalny i  odpowiednio

przygotowany surowiec.

5. Energia słoneczna

Instalacja  fotowoltaiczna  może  produkować  energię  elektryczną  na  potrzeby  budynku.  Może  także

współpracować z pompą ciepła, podgrzewaniem wody lub magazynem energii.

Dobór  instalacji  powinien  uwzględniać  rzeczywiste  zużycie  energii,  warunki  nasłonecznienia,  sposób

użytkowania budynku oraz możliwości techniczne dachu lub gruntu.

Samo zamontowanie dużej liczby paneli  nie zawsze oznacza racjonalne wykorzystanie energii.  Istotne jest

dopasowanie instalacji do potrzeb odbiorcy.

6. Działania niewymagające dużych nakładów

Zużycie energii można ograniczać również poprzez zmianę codziennych nawyków:

Działania te mogą być wdrażane stopniowo i nie zawsze wymagają kosztownych inwestycji.

7. Rekomendacje Fundacji

Fundacja rekomenduje:

utrzymywanie umiarkowanej temperatury;✦

niewyłączanie ogrzewania na bardzo krótki okres;✦

krótkie i intensywne wietrzenie;✦

niezasłanianie grzejników;✦

korzystanie z termostatów;✦

kontrolowanie zużycia energii;✦

wyłączanie urządzeń pozostających niepotrzebnie w trybie czuwania;✦

dostosowanie ogrzewania do faktycznego sposobu użytkowania pomieszczeń.✦

rozpoczęcie modernizacji od ograniczenia strat energii;✓

dobór źródła ogrzewania do konkretnego budynku;✓

korzystanie z pomocy technicznej przed zakupem urządzeń;✓

łączenie różnych rozwiązań w racjonalny system energetyczny;✓

unikanie spalania odpadów i paliw złej jakości;✓

kontrolowanie rzeczywistego zużycia energii;✓

promowanie odnawialnych źródeł energii;✓

udostępnianie mieszkańcom bezpłatnych materiałów edukacyjnych.✓



8. Podsumowanie

Ekologiczne ogrzewanie budynku nie polega wyłącznie na zastosowaniu konkretnego urządzenia. Powinno

obejmować  ograniczenie  strat  ciepła,  właściwy  dobór  instalacji,  prawidłową  eksploatację  oraz  racjonalne

korzystanie z energii.

Najlepsze rozwiązanie to takie,  które jest  dostosowane do parametrów budynku,  możliwości  użytkownika i

lokalnych warunków.

Niniejszy materiał został przygotowany społecznie przez Fundację w ramach realizacji jej celów statutowych. Ma charakter edukacyjny, informacyjny
i  opiniotwórczy.  Nie  stanowi  ekspertyzy  naukowej,  technicznej,  prawnej  ani  środowiskowej  sporządzonej  przez  uprawnionego  specjalistę.
Rekomendacje mają charakter ogólny i powinny być dostosowywane do warunków konkretnego terenu, budynku lub przedsięwzięcia. 
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