SPOLECZNA ANALIZA NR 4/2025

Ekologiczne metody ogrzewania budynkow i
ograniczanie zuzycia energii

P

NaTyRa 2010

Data opracowania: 15 grudnia 2025r.  Opracowat: Zarzad Fundacji
Charakter materiatu: spoteczna analiza informacyjna

1. Wprowadzenie

Ogrzewanie budynkow jest jednym z podstawowych obszaréw zuzycia energii w gospodarstwach
domowych. Wybdr Zrédta ciepta wptywa nie tylko na koszty uzytkowania budynku, lecz réwniez na jakos¢
powietrza i poziom wykorzystywania zasobow naturalnych. Nie istnieje jedno rozwigzanie odpowiednie
dla wszystkich nieruchomosci. Wiasciwy wybér powinien by¢ poprzedzony analizg stanu technicznego
budynku, jego izolacji, powierzchni, sposobu uzytkowania oraz dostepnosci poszczegolnych zrédet
energii.

2. Ograniczenie zapotrzebowania na energie

Pierwszym krokiem nie powinna by¢ wylgcznie wymiana urzadzenia grzewczego, lecz ograniczenie strat
ciepta. Do podstawowych dziatan naleza;

e poprawa izolacji Scian, dachu i podtogi;

o wymiana lub uszczelnienie okien i drzwi;

e oOgraniczenie niekontrolowanego przeptywu powietrza;

o Wwilasciwa regulacja instalacji;

e o0bnizanie temperatury w nieuzywanych pomieszczeniach;

o okresowe przeglady urzadzen;

o stosowanie odpowiednich zasad wietrzenia.

Dobrze przygotowany budynek potrzebuje mniej energii niezaleznie od tego, jakie zrodto ogrzewania zostanie
zastosowane.

I 3. Pompy ciepta

Pompy ciepta wykorzystujg energie pochodzgcg z otoczenia i mogg wspoétpracowaé miedzy innymi z
ogrzewaniem podtogowym lub innymi instalacjami niskotemperaturowymi.

Efektywnos¢ takiego rozwigzania zalezy od parametrow budynku, prawidtowego doboru urzgdzenia oraz
sposobu uzytkowania. Montaz pompy ciepta w budynku o bardzo duzych stratach energii moze nie przyniesé
oczekiwanych rezultatow.

Przed podjeciem decyzji nalezy przeanalizowac zapotrzebowanie na ciepto, warunki montazowe i mozliwosci
wspotpracy urzadzenia z istniejgca instalacja.
I 4. Biomasa

Biomasa moze by¢ wykorzystywana w odpowiednio przystosowanych urzgdzeniach grzewczych. Wymaga
jednak zapewnienia wtasciwego paliwa, miejsca do jego przechowywania i regularnej obstugi instalaciji.



Wykorzystywanie biomasy powinno odbywac sie w sposéb ograniczajacy emisje zanieczyszczen. Nie nalezy
spala¢ materiatldw niedozwolonych, odpaddéw ani wilgotnego paliwa o nieodpowiedniej jakosci.

Biomasa moze by¢ rozwigzaniem szczegoélnie uzytecznym tam, gdzie dostepny jest lokalny i odpowiednio
przygotowany surowiec.

I 5. Energia stoneczna

Instalacja fotowoltaiczna moze produkowac energie elektryczng na potrzeby budynku. Moze takze
wspotpracowac z pompg ciepta, podgrzewaniem wody lub magazynem energii.

Dobor instalacji powinien uwzglednia¢ rzeczywiste zuzycie energii, warunki nastonecznienia, sposob
uzytkowania budynku oraz mozliwosci techniczne dachu lub gruntu.

Samo zamontowanie duzej liczby paneli nie zawsze oznacza racjonalne wykorzystanie energii. Istotne jest
dopasowanie instalacji do potrzeb odbiorcy.

I 6. Dziatania niewymagajace duzych naktadéw
Zuzycie energii mozna ogranicza¢ rowniez poprzez zmiane codziennych nawykow:

+ utrzymywanie umiarkowanej temperatury;

+ niewylaczanie ogrzewania na bardzo krotki okres;

+ krétkie i intensywne wietrzenie;

+ niezastanianie grzejnikow;

+ korzystanie z termostatow;

+ kontrolowanie zuzycia energii;

+ wylgczanie urzgdzen pozostajgcych niepotrzebnie w trybie czuwania;

+ dostosowanie ogrzewania do faktycznego sposobu uzytkowania pomieszczen.

Dziatania te moga by¢ wdrazane stopniowo i nie zawsze wymagajg kosztownych inwestycji.

I 7. Rekomendacje Fundacji
Fundacja rekomenduje:

rozpoczecie modernizacji od ograniczenia strat energii;

dobdr zrédta ogrzewania do konkretnego budynku;

korzystanie z pomocy technicznej przed zakupem urzadzen;
taczenie réznych rozwigzan w racjonalny system energetyczny;
unikanie spalania odpadow i paliw ztej jakosci;

kontrolowanie rzeczywistego zuzycia energii;
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promowanie odnawialnych zrédet energii;

N

udostepnianie mieszkarncom bezptatnych materiatéw edukacyjnych.



I 8. Podsumowanie

Ekologiczne ogrzewanie budynku nie polega wytgcznie na zastosowaniu konkretnego urzgdzenia. Powinno
obejmowac ograniczenie strat ciepta, wlasciwy dobdr instalacji, prawidlowa eksploatacje oraz racjonalne
korzystanie z energii.

Najlepsze rozwigzanie to takie, ktdre jest dostosowane do parametrow budynku, mozliwosci uzytkownika i
lokalnych warunkéw.

Niniejszy materiat zostat przygotowany spotecznie przez Fundacje w ramach realizacji jej celéw statutowych. Ma charakter edukacyjny, informacyjny
i opiniotworczy. Nie stanowi ekspertyzy naukowej, technicznej, prawnej ani $rodowiskowej sporzadzonej przez uprawnionego specjaliste.
Rekomendacje majg charakter ogélny i powinny by¢ dostosowywane do warunkéw konkretnego terenu, budynku lub przedsiewziecia.
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